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Non riesco a sopportare quelli
che non prendono seriamente il cibo.
(Oscar Wilde)
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Menu letterario

Aforismi sul cibo
E/ coro delle baccante di Angelo Poliziano
da // pane di feri di Enzo Bianchi

PrRiMI: IL SACRO
da Coena Cypriani (anonimo)
da Ladri di merendine di Andrea Camilleri

SECONDI: LE FISSAZIONI
Le sepple col piselli da Manuale di conversazione
di Andrea Campanile
/] croconsuelo da La cognizione del dolore
di Carlo Emilio Gadda
/] pranzo alla rovescia di Aldo Buzzi
da Nutella nutellae di Riccardo Cassini

FAME E TRADIZIONI
Acqua e vino di Trilussa
In famiglia all'ora di pranzo da |lo speriamo che me la cavo
di Marcello D’'Orta
La fame di Arlecchino di Dario Fo
E allora bevo di Eduardo De Filippo
Pane e pomodoro da Ricette immorali
di Manuel Vazques Montalban

DoLcI E DESSERT: L'EROS
da Afrodita di Isabel Allende
Ode alla prugna da Ode alla vita e altre odi elementari
di Pablo Neruda
1/ suo aroma é alito di miele di Kumaradatta

Ode al vino da Ode alla vita e altre odi elementari
di Pablo Neruda

Burrata all'olgiata da L'abbuffone di Ugo Tognazzi

Inno alla cellulite di Enrique Serna

Menu culinario

Aperitivo

PRimI
Zuppa di lenticchie
Tortelloni ricotta e spinaci con burro e salvia

SECONDI
Seppie con piselli
oppure
Torretta di melanzane alla parmigiana
oppure
Brasato al barolo su pure di patate e verza

DoLcl E DESSERT

Tortino al limoncello con sorbetto al limone e frutti di bosco



